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蒲田リハビリテーション病院 検 索

医療法人社団 巨樹の会 蒲田リハビリテーション病院 広報誌
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○JR線・東急線「蒲田駅」東口下車　▶路線バス2番のりば大森駅行き（バス約7分）
　　　　　　　　　　　　　　　　　大森駅行き【東邦大学】バス停下車徒歩約5分
○JR線「大森駅」東口下車　▶路線バス1番のりば蒲田駅行き（バス約20分）
　　　　　　　　　　　　　  蒲田駅行き【東邦大学】バス停下車徒歩約5分
○京浜急行線「大森町駅」西口下車徒歩約13分
○京浜急行線「梅屋敷駅」下車徒歩約15分
○羽田空港国際線ターミナルよりお越しの方
　京急空港線「羽田空港国際線ターミナル駅」から「京急蒲田駅」へ
　「京急蒲田駅」から乗り換えて「梅屋敷駅」で下車徒歩15分
○お車でお越しの方
　指定駐車場「タイムズ大森西4丁目」（当院すぐ横）…1時間まで無料

当院は来院の皆様全員に提供できる駐車スペースを十分に持ち合わせておりません。誠に
申し訳ございませんが、公共交通機関・タクシー等のご利用をお願いいたします。また、
お車でお越しの方は指定駐車場をご利用いただき、路上駐車などなされない様お願いいたし
ます。何卒、ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。

病院の詳しい情報は、こちらから
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第 3回 時短＆ヘルシー「おから蒸しパン」

みなさん、こんにちは！ 今季もマッスルブラザーズのお時間がやって
きました。2月といえばバレンタインデー！ 筋肉の事ばかり考えて
いる僕たちも、この時期には自分のモテを考えるんです。なぜなら、
筋トレを始めた理由の一つはカッコ良い肉体になれば女の子から
モテるからです！ ご存じですか？ テキサス大学オースティン校が2019
年に行った研究では、「女性が男性の筋肉のどの部位に魅力的を感じ
るか」の研究で1位は腹斜筋、2位は大殿筋、3位は腹直筋、4位は
上腕二頭筋、5位は肩の筋肉です！ 全部、持ってる僕らは男の中でも一番
モテるはずです！ そんな筋肉たちにエネルギーを補給するメニューを
今回はご紹介します。『おから蒸しパン』は材料さえあれば電子レンジ
6分で出来る時短かつ、おからパウダーとラカントシロップ（カロリー
0）で作るヘルシーな蒸しパンです。フワッとした食感にしっかりココア
とラカントの甘味が口に広がります。ホイップクリームをたっぷりつけて、
僕達みたいにヘルシーさを台無しにするのも有りです。ぜひ試して
みて下さい！
最後にみなさんに聞きたいんですが、筋肉好きの女の子ってどこに
いるんでしょうか？

ポパイ森田 ダニエル江藤

● おからパウダー
● ココアパウダー
● ベーキングパウダー

2個
80㏄

① 耐熱容器にAの材料を入れて混ぜる。
② ①に残りの材料をすべて入れて混ぜ
あわせる。

③ 電子レンジ600Ｗで6分加熱する。
④ あら熱が取れたらカットし、お好み
でホイップクリームを添えて完成。

おから蒸しパン ◎栄養価（1人分）／ ■ カロリー：115kcal　■ 蛋白質：5.7ℊ　■ 脂質：8.4ｇ　■ 食塩相当量：0.23ｇ

● 卵
● 水
● ラカントシロップ（オリゴ糖で代用可）

● オリーブオイル
● ホイップクリーム
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20 ｇ
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心の交流会
令和6年度 新年会
リハビリテーション・ケア
合同研究大会

C O N T E N T S

15 ｇ
お好みで

60 ｇ
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心の交流会
～高次脳機能障害の方のピアサポート～
みなさんは「ピアサポート」という言葉を聞いたことがありますか？ 「ピア」とは仲間を意味します。

「サポート」とは支援することを意味しますが、専門家によるサポートとは違い、仲間としてよりよくサポート
する「仲間力」に基づいたものになります。当院では高次脳機能障害の当事者の方・ご家族様のピア
サポートとして「心の交流会」を開催しております。
12月に開催された心の交流会では皆様の緊張を解きほぐすためにアイスブレーキングとして「ジェスチャー

ゲーム」を行いました（写真①）。その後に年末であったこともあり「私の流行語大賞」+「自己紹介」を
行い（写真②）、最後に当事者の方・ご家族様の相談会・談話会（写真③）を行いました。
どの参加者の方達もご自身の経験をもとに話合いや、アドバイスをされていました。私たちの支援だけ
では出来ない大きな力を感じることができる時間になりました。
今後も心の交流会は第1土曜日に開催予定となっております。ご興味はある方は是非お問い合わせください。

リハビリテーション科　言語聴覚士

令和 6 年度
新 年 会

1月に『令和6年度　蒲田リハビリテーション病院　新年会』が、目黒雅叙園にて盛大に開催され
今年は職員200名以上の参加がありました。当グループCEO蒲池会長と前原院長の『開会の辞』
から始まり、宴がスタートしました。
各病棟の余興が行われ、会場全体が一体感に包まれ大盛り上がりしました。続いて恒例の抽選会が

行われ、豪華賞品を年始めの運試しで30名超の幸運を持つ職員が引き当てました。
宴もたけなわとなり、最後に挨拶・万歳三唱で終宴となりました。
他部署の垣根を越え職員同士が日頃の労をねぎらい、新年の抱負を胸に一致団結出来た良い会でした。

医療連携室　看護師
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病棟活動紹介
■ 2階病棟／塗り絵

12月に各病棟でクリスマスコンサートを開催しました。たくさんの患者様に集まっていただき、クリスマス
や季節に沿った全5曲を演奏していただきました。ピアノ演奏に合わせて歌ったり、手拍子したりと患者様
と職員みんなで盛り上がることが出来ました。患者様からは「季節を感じることができた」「いつもリハビリ
ばかりだから演奏が聞けて楽しかった」などの感想をいただきました。
感染症流行期には集団活動やコンサート等の開催ができなかったため、このような会を設けることが

出来て嬉しく思います。次回はサマーコンサートも良いねと話題にあがったので、また患者様に楽しい
時間を提供できるよう活動していきます。

リハビリテーション科　作業療法士

患者様たちには離床活動として、リハビリの空き時間
にデイルームで季節をテーマにした塗り絵をして頂き、
壁紙にして飾らせてもらっています。今回は新年に
向けて七福神をテーマに作成しました。完成した壁紙
を見て「これは私が塗ったものよね？」と話をしてくれた
り、患者様同士のコミュニケーションにも繋がり、楽しく
離床活動を行っています。
今後も患者様が楽しく喜んで活動出来る様、サポート

させてもらいたいと思います。
２階病棟　ケアワーカー

■ 3階病棟／健康教室
3階病棟では毎月患者様に向けて

勉強会を実施しており、12月は言語
聴覚士による「嚥下機能について」の
勉強会を実施しました。参加された
患者様は一生懸命お話を聞かれ、
終了後には「自分たちもいつ飲み込み
に障害がでるかわからないから聞けて
よかった」との意見をいただくことが
できました。

３階病棟　看護師

■ 4階病棟／イブニングレクリエーション
当院ではイブニングレクリエーションとして、
毎週木曜日19時から21時にデイルーム
でプロジェクターを使用して映画鑑賞を
します。イブニングレクリエーションを楽しみ
にしている患者さんはたくさんいらっしゃい
ます。本日は相撲部員の青春コメディーを
鑑賞しました。みなさん声を上げて笑って
いました。良い気分転換になっている様子
でした。

4階病棟　看護師

リハビリテーション・ケア
合同研究大会  山梨2024
10月に山梨県にある甲府記念ホテルにて

リハビリテーション・ケア合同研究大会が
行われました。当院からはリハビリテーション科
の作業療法士が発表を行いました。
他施設や多職種から多くの質問、意見を

いただくことができ多くを学ぶことができま
した。今回いただいたご指摘や他施設の発表
を参考に日々 のリハビリテーション病棟における
患者様との関わりに活かしていきたいと思い
ました。

リハビリテーション科　作業療法士

クリスマスコンサート
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