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蒲田リハビリテーション病院 検 索

医療法人社団 巨樹の会 蒲田リハビリテーション病院 広報誌
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○JR線・東急線「蒲田駅」東口下車　▶路線バス2番のりば大森駅行き（バス約7分）
　　　　　　　　　　　　　　　　　大森駅行き【東邦大学】バス停下車徒歩約5分
○JR線「大森駅」東口下車　▶路線バス1番のりば蒲田駅行き（バス約20分）
　　　　　　　　　　　　　  蒲田駅行き【東邦大学】バス停下車徒歩約5分
○京浜急行線「大森町駅」西口下車徒歩約13分
○京浜急行線「梅屋敷駅」下車徒歩約15分
○羽田空港国際線ターミナルよりお越しの方
　京急空港線「羽田空港国際線ターミナル駅」から「京急蒲田駅」へ
　「京急蒲田駅」から乗り換えて「梅屋敷駅」で下車徒歩15分
○お車でお越しの方
　指定駐車場「タイムズ大森西4丁目」（当院すぐ横）…1時間まで無料

当院は来院の皆様全員に提供できる駐車スペースを十分に持ち合わせておりません。誠に
申し訳ございませんが、公共交通機関・タクシー等のご利用をお願いいたします。また、
お車でお越しの方は指定駐車場をご利用いただき、路上駐車などなされない様お願いいたし
ます。何卒、ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。

病院の詳しい情報は、こちらから
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第6回 「鮭のムニエル 秋のソース」

みなさん、こんにちシーサー！ 秋は秋風が頬を撫でて、いつも行く
ジムまでの距離が心地よくて、永遠のフレンドであるダンベル達が
笑いかけているような気持ちになりますよね。
筋トレ後は僕たちマッスルブラザーズもまったりしたいんです。
皆さんも耳にシーサー（タコ）かもしれませんが、運動後に大事なの
は失った筋グリコーゲン（糖分）の補給と、筋合成に必要なたんぱく質
の補給です。プロテインと甘味、この１杯が美味しーさー！
今回、紹介する料理は「鮭のムニエル 秋のソース」です。脂の乗った

秋鮭の魅力を最大限引き出すクリーミーなソースに、さつまいもを
トッピングして、この１皿でいろんな栄養素が取れるほぼ完全食です。
口の中に広がる口福を感じて、一緒に「プハァ～」と喜び会いましょう！

（マッスルブラザーズ）

◎栄養価（1人分） ／　■  カロリー：341kcal　■  蛋白質：19.3ℊ　■  脂質：17.9ｇ　■  食塩相当量：0.89ｇ
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第8回 関東カマチグループ
医療連携会〈東京・埼玉地区〉
秋祭り2025
新看護部長 紹介
関東カマチグループ学術大会
運動会
心の交流会
むすびプロジェクト
巨樹の会からのお知らせ
蒲田マッスルキッチンⅡ 

⑤別のフライパンにバター小さじ1/2を入れ、③を加えて
しんなりするまで中火で炒める。
⑥⑤に小麦粉大さじ1を少しずつ加え、さらに炒める。
⑦⑥に牛乳を少しずつ加え、コンソメと②を加えて弱火で

5分ほど煮詰める。
⑧皿に④で焼いた鮭を盛り、⑦のソースを上からかけ、最後
にパセリを振りかけて完成。
※お好みで野菜を添えてもよい。

①鮭に塩コショウ、小麦粉小さじ1を振る。
②サツマイモを細切りにして水にさらし、500Wのレンジで

3分半加熱する。
③タマネギを薄くスライスし、シメジは石突きを取り、ほぐす。
④フライパンにバター小さじ1/2を入れ、中火で鮭を焼き
色がつくまで両面焼く。

作り方
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ー
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材料〈2人分〉

● タマネギ
● サツマイモ
● 小麦粉
● コンソメ

1/2個
100ｇ

大さじ1
小さじ1/2

● シメジ
● バター
● 牛乳
● パセリ

1/2株
小さじ1/2

200㎖
適量

● 鮭
● 塩コショウ
● 小麦粉
● バター

2切
少々

小さじ1
小さじ1/2



第8回 関東カマチグループ
医療連携会〈東京・埼玉地区〉

9月18日、帝国ホテルにてカマチグループの医療連携会が開催されました。
東京都内および埼玉県にあるグループ内の7つの回復期リハビリテーション病院が合同で参加し、多くの

来賓の皆様にご来場いただきました。
対面での交流を通じ、今後も変わらぬ強固な連携を継続していくことを相互に確認する場となりました。
当グループの最新リハビリ機器である「3Dプリンター」や「ドライビングシミュレーター」などのデモンスト

レーションも行われ、来賓の皆様より大きな反響をいただきました。
発表後には多くのお声掛けをいただき、皆様から寄せられる期待の大きさを改めて実感いたしました。
また、来賓の方々から励ましのお言葉を賜り、地域の医療機関・福祉関係者の皆様、そして何より患者様の
期待に応え続けていく使命を、改めて心に刻む機会となりました。

医療連携室　西村

秋祭り2025
リハビリに毎日励む中で、患者様の離床を促し心身のリフレッシュを促す事を目的とし、季節を感じられる
イベント『秋祭り2025』を各病棟で行いました。患者様に離床活動として飾りの準備にご協力いただきました。
お祭りの音楽が鳴り、秋祭りを開始しました。デイルームは沢山の患者様にあふれ活気に満ちています。
魚釣り、輪投げ、的あてを行い、介助の必要な患者様にはリハビリスタッフが協力して出来ないことにも
チャレンジする様子が見られました。どの患者様もいつもより笑顔がみられ、「楽しかった」、「またやりたい」、
「特に魚釣りが楽しかった」等の言葉が聞かれました。
今後も多職種で協力して、楽しんでもらえるイベントを企画していきたいです。

看護部　看護師
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今回、千葉県にある八千代リハビリテーション学院にて
関東カマチグループ学術大会が行われました。当院から
は「ウェルウォーク2000」という機械を用いて治療を実施
した症例発表を行いました。この「ウェルウォーク2000」
は、主にロボット脚と正面の液晶画面を用いて、自分の
歩いている様子を見ながら歩行練習を行う事が出来る
機械であり、グループ病院の中で当院にしか設置して
いない機械となる為、参加した多くの方が発表に関心を
示してくれました。
他施設の方から多くの質問や意見を頂き、大変勉強に

なりました。また、他施設の発表を聞くことで自分に
なかった考えや介入方法を知る事が出来ました。今回
頂いた意見や知り得た知識を日々の臨床でも活かして
いきたいと思いました。

リハビリテーション科　理学療法士

関東カマチグループ学術大会

10 月 1 日付で看護部長に就任いたしました進藤です。

私たち看護部は、「信頼と思いやりのある看護の実践」「多職種

との連携を図り早期の在宅復帰をめざす」ことを基本方針として

看護・介護を提供しています。

患者さん、ご家族が信頼し安心してリハビリテーションを

行い、生活できるように支援をしています。そのためには、患者

さんを中心として看護職だけではなく、全職種が協力、連携し、

少しでも早く住み慣れた地域社会や在宅へ戻れるよう支援して

まいります。

看護職員が、安全で安心できる心の通った温かい看護「Heart 

to Heart」が提供できるよう努めてまいります。

新看護部長 紹介

進藤 美奈子
看護部長

運動会
私たちは患者様に昔の懐かしい気持ちを思い出して楽しんでもらおうと「運動会」の企画を考えて、各病棟で

行いました。
最初のプログラムは選手宣誓、代表の患者様が「宣誓！ 今日は日頃のリハビリの成果を十分に発揮し最後

まで戦い抜くことを誓います。」と宣誓して運動会が始まりました。競技種目は『棒渡し』と『玉入れ』を、
2チームに分かれて行いました。普段では中々見れないやる気に満ちた顔を見せる患者様が大勢いて、
活気が溢れていました。勝利の栄光を手にしたチームの患者様達にはメダルを首にかけチームプレイを
讃え合いました。普段とは違った患者さんたちの笑顔が見れて、私たちも一緒に嬉しくなりました。

リハビリテーション科　理学療法士

フットサル大会
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心の交流会
当院では、毎月第一土曜日に「心の交流会」という高次脳機能障害の当事者・家族が集い交流する会

を開催しています。今回で第11回目の開催となり、24名の患者様とご家族が参加頂き大盛況でした。
この会はレクリエーションや日常生活で感じる悩みや不安、経験などを共有し、語り合う場です。
参加者からは「他の人の経験が参考になった」「仲間ができた」「自信が持てた」などの声をいただ

いております。
これからも高次脳機能障害の当事者や家族が安心して集える居場所づくりに取り組んでまいります。

どなたでも参加ができますので、ご興味がある方はご連絡ください。
リハビリテーション科　理学療法士

04-2997-8199
所沢美原総合病院 HP ▶https://tmgh.jp/

新所沢駅から
徒歩7分
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